
30 TAGE SIXXPACK CHALLENGE
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START: 01.04.2024 ENDE 30.04.2024 MEIN ZIEL

MEINE BELOHNUNG/ MOTIVATION

Einfach machen!

BY @HULAPAHOOP

Hulapahoop

15* BERGSTEIGER
15* HALBE PLANK-
KOBRA
15* PEEKABOOS
15* KÄFER
20* FERSENDIPS

15* BERGSTEIGER
15* HALBE PLANK-
KOBRA
15* PEEKABOOS
15* KÄFER
20* FERSENDIPS

20* BERGSTEIGER
20* HALBE PLANK-
KOBRA
20* PEEKABOOS
20* KÄFER
20* FERSENDIPS

20* BERGSTEIGER
20* HALBE PLANK-
KOBRA
20* PEEKABOOS
20* KÄFER
24* FERSENDIPS

20* BERGSTEIGER
20* HALBE PLANK-
KOBRA
20* PEEKABOOS
20* KÄFER
20* FERSENDIPS

RESTDAY

25* BERGSTEIGER
25* HALBE PLANK-
KOBRA
24* PEEKABOOS
24* KÄFER
30* FERSENDIPS


